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威尔士卡迪夫及格拉摩根谷心理健康服务

感谢浏览卡迪夫及格拉摩根谷心理健康行动（CAVAMH）网站。本网站提供 
CAVAMH工作情况，及卡迪夫及格拉摩根谷心理健康服务在线目录。

该目录为需要心理健康协助的人群提供信息，涵盖面向儿童、青少年、成人和 
老年人的服务内容。

信息包括：

• 相关立法：如，《心理健康法案》（Mental Health Act），《心智能力法案》
（Mental Capacity Act），和《看护法案》（Carers Act）等。
•  法定机构提供的服务：如，卡迪夫及格拉摩根谷大学健康理事会，和卡迪夫及格拉
摩根谷当地政府和警察局等。

• 第三方机构提供的服务。
• 电话热线名单。

如何使用服务

如果是第一次使用服务，您通常需要先联系您的医生（GP）。您的医生会评测您的需
求，并转荐主要心理健康支持服务（Primary Mental Health Support Service） 
或您当地的社区心理健康团队（Community Mental Health Team）。
如果您的医生认定您的需求紧急（即对本人或他人产生威胁），将会根据流程确保快
速评测。
 
口译服务

下列法定机构可按需提供口译服务：

•  卡迪夫及格拉摩根谷大学健康理事会（在卡迪夫和东格拉摩根谷地区提供心理健康
服务）：电话或当面口译服务。全周全天可由工作人员联系。

• 格拉摩根谷议会：电话或当面口译服务。
• 卡迪夫议会
• Abertawe Bro Morgannwg大学健康理事会（负责西格拉摩根谷地区）
• 南威尔士警察局：电话或当面口译服务。全周全天可联系。

卡迪夫及格拉摩根谷心理健康行动（CAVAMH）反馈
欢迎针对本网站及目录进行反馈，我们竭力做到更好。谢谢！


