
Copyright © Cardiff and Vale Action for Mental Health 2004-2013 - Registered Charity No. 1148312 / Company No. 8000094

www.cavamh.org.uk
Tel 029 2022 2000 Fax 029 2023 8258

कॉ�डफ तथा वेल ऑफ �लेमोग�न म� मानिसक �वा��य सेवाएं (म�टल ह�ेथ स�वसेज) 
 
कॉ�डफ तथा वेल ए�शन फॉर मे�टल ह�ेथ (cavamh) वेबसाइट पर आने के िलए आपका 

ध�यवाद। यह वेबसाइट, cavamh के काय� के बारे म� जानकारी �दान करने और कॉ�डफ तथा वेल 

ऑफ �लेमोग�न म� म�टल ह�ेथ स�वसेज क� डॉयरे�टरी ऑनलाइन उपल�ध कराने के िलए ह।ै 
 
डॉयरे�टरी, मानिसक �वा��य संबंधी आव�यकता� वाले लोग� के िलए सेवा� के बारे म� 

जानकारी उपल�ध कराती ह।ै यह ब�� तथा �कशोर�, वय�क� तथा बुजुग� लोग� के िलए सेवाएं 

कवर करती ह।ै 
 
इसम� िन� के बारे म� जानकारी शािमल हःै 
 

 कानूनी मामले - उदाहरण के िलए मानिसक �वा��य अिधिनयम, मानिसक �मता 

अिधिनयम तथा दखेभालकता� अिधिनयम। 
 कानूनी से�टर �ारा दी जाने वाली सेवाएं, उदाहरण के िलए, कॉ�डफ तथा वेल 

यूिनव�सटी ह�ेथ बोड�, कॉ�डफ तथा वेल ऑफ �लेमोग�न �थानीय �ािधकारी तथा पुिलस। 
 तृतीय से�टर के संगठन� �ारा दी जाने वाली सेवाएं। 
 टेलीफोन ह�ेपलाइन� क� सूची। 

 
सेवाए ंकैसे �ा� कर� 
 
अगर आपको पहली बार सेवाएं �ा� करनी ह�, तो पहली बार म� सामा�यतः आपको अपने GP से 

संपक�  करना होगा। GP आपक� ज�रत का समाधान कर�गे और आपके �े� को कवर करने वाली 

�ाथिमक मानिसक �वा��य सहायता सेवा या सामुदाियक मानिसक �वा��य टीम के पास भेज�गे। 
 
य�द GP, ज�रत का समाधान आपाति�थित के �प म� करते ह� (जहां �ि� �ारा अपने या दसूर� 

के िलए जोिखम खड़ा �कया जा सकता हो) तो तुरंत मू�यांकन सुिनि�त करने क� एक ���या ह।ै 
  
भाषा ज�रत� 
 
िन� कानूनी एज�िसयां, ज�रत के मुतािबक दभुािषया सेवा हतेु स�म ह�: 
 

 कॉ�डफ तथा वेल यूिनव�सटी ह�ेथ बोड� (कॉ�डफ तथा ई�टन� वले ऑफ �लेमोग�न म� 

मानिसक �वा��य सेवाएं �दान करते ह�): दभुािषया सेवाएं आमन-ेसामने या फोन पर दी 

जाती ह�। �टॉफ के िलए रोजाना 24 घंटे, ह�ते म� सात� �दन दभुािषया सेवा उपल�ध ह।ै 
 वेल ऑफ �लेमोग�न काउंिसल - आमने-सामने या टेलीफोन �ारा दभुािषये उपल�ध ह� 
 कॉ�डफ काउंिसल 
 एबेट�व �ो मोग�न (Abertawe Bro Morgannwg) यूिनव�सटी ह�ेथ बोड� (वे�टन� वेल 

ऑफ �लेमोग�न को कवर करते ह�) 
 साउथ वे�स पुिलस - रोजाना 24 घंटे, ह�ते म� सात� �दन आमने-सामने या फोन पर 

दभुािषया सेवा उपल�ध ह।ै 
 
कॉ�डफ तथा वेल ए�शन फॉर मे�टल ह�ेथ (cavamh) के िलए �ित��या 
हम इस वेबसाइट तथा डॉयरे�टरी के बारे म� �क�ह� �ित��या� का �वागत कर�गे ता�क हम इसे 

लगातार बेहतर बना सक� । आपका ध�यवाद! 


